
слуха доступными для людей в 
разных странах, сохраняя высокий 
уровень технологий и сервиса.

Современные технологии 
для всех  

Слуховые аппараты для взрослых 
и детей AURICA ATOM, реализуе-
мые в рамках экспортных поставок в 
различные страны мира, доступны и 
российским пользователям. Линей-
ку отличает высокий функционал, 
удобство и простота использования, 
повышенная разборчивость речи, 
легкость управления.

При этом важно, что, разра-
батывая устройства и внедряя 
технологии, ежегодно компания 
проводит тестирования и научные 
исследования выпускаемых тех-
нических средств реабилитации. 
Так, слуховые аппараты «Атом» 
прошли тестирование в лабора-
тории слуха и речи в ФГБОУ ВО 
«Первый Санкт-Петербургский го-
сударственный медицинский уни-
верситет имени академика И. П. 
Павлова», а также в Национальном 
медицинском исследовательском 
центре оториноларингологии 
ФМБА России.

Слуховые аппараты: 
мифы и реальность
стр. 4

Слух после 60: 
почему важно 
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«Всё начиналось с рынков 
СНГ: Казахстан, Армения, Узбе-
кистан, — вспоминает руководи-
тель экспортного направления 
компании «Аурика» Алексан-
дра Гордеева. Однако основой 
для успешного выхода на но-
вые рынки стал накопленный 
за долгие годы работы в России 
опыт. За двадцать лет компания 
разработала, произвела и выпу-
стила в серийное производство 
все виды слуховых аппаратов: 
от аналоговых заушных моде-
лей до технологичных цифро-
вых устройств, воздушного и 
костного звукопроведения, для 
взрослых и детей.

Качество и надежность слухо-
вых аппаратов Aurica Atom уже 
оценили пользователи в Европе, 
Латинской Америке, Африке и 
Азии. А скоро экспортные слу-
ховые аппараты будут доступны 
и в федеральных центрах бина-
урального слухопротезирования 
«Академия слуха» в России.

Опыт, ответственность, 
надежность

Первый опыт выхода на между-
народный рынок для «Аурики» был 
в 2016 году, с тех пор уже десять лет 
компания системно работает над 
развитием и совершенствованием 
международной торговли.  

Компания «Аурика» из Тульской области — один из ведущих российских производителей слуховых 
аппаратов, который за последние годы сумел выйти на мировой уровень. Благодаря сочетанию 
современных технологий, собственного производства и высокого качества сервиса «Аурика» стала 
экспортером №1 в России по количеству продукции в своей отрасли. Сегодня аппараты компании 
поставляются более чем в 40 стран мира, и экспортный потенциал с каждым годом лишь расширяется.

Доказательство тому — еже-
годное участие в конкурсе «Экс-
портер года», где компания уже 
четыре года подряд становится 
призером. По словам руководи-
теля экспортного направления 
Александры Гордеевой, участие в 
конкурсе стало хорошей традици-
ей, которая одновременно являет-
ся и стимулом к развитию. В 2025 
году компания также принимала 
участие в конкурсе и стала при-
зером премии «Экспортер года» в 
номинации «Экспортер года в сфе-
ре машиностроения» среди МСП, 
а ее слуховые аппараты получили 
сертификат «Сделано в России» в 
категории «Надежность».  

В этом году «Аурика» тоже при-
мет участие в конкурсе «Экспортер 
года» для повышения междуна-
родной кооперации и укрепления 
позиций товаров под знаком «Сде-
лано в России» в различных реги-
онах мира. Это способствует до-
стижению главной цели — сделать 
качественные решения в области 

Сегодня «Аурика» на собст-
венном примере доказала, 
что развитие экспортного 
направления — стратегически 
важная задача не только для 
самой компании, но и для 
государства. Надежность рос-
сийского бренда слуховых 
аппаратов подтверждена 
на разных континентах, а 
«Аурика» как производитель 
удостоен высоких наград за 
развитие экспорта. 

Продолжение на стр.2

Как выбрать 
слуховой аппарат 
и быть на высоте
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Слух после 60: почему важно 
не откладывать проверку

После 60 лет многие люди за-
мечают, что стали хуже слышать. 
Сначала это кажется мелочью: 
хочется сделать телевизор гром-
че, приходится чаще переспра-
шивать, сложнее разобрать речь в 
шумном месте. 

Но снижение слуха — это не 
только вопрос громкости. Часто 
человек слышит звук, но не пони-
мает слова. Особенно трудно ста-
новится общаться, когда рядом 
говорят несколько человек, ра-
ботает телевизор, играет музыка 
или есть посторонний шум. 

Слух помогает нам не только 
слышать, но и общаться, пони-
мать близких, чувствовать себя 
уверенно дома, на улице, в мага-
зине, в поликлинике. Когда слух 
снижается, человеку приходится 
постоянно напрягаться, вслуши-
ваться, угадывать смысл сказан-
ного. Из-за этого разговоры на-
чинают утомлять. 

Постепенно человек может 
реже встречаться с друзьями, 
меньше разговаривать с родными, 
избегать семейных праздников и 
общественных мест. Он вроде бы 
находится рядом, но всё меньше 
участвует в общей беседе. Это мо-
жет приводить к одиночеству, тре-
вожности и снижению активности. 

Современные беспровод-
ные технологии, реализован-
ные в слуховых аппаратах, 
позволяют быстро подклю-
чать устройства к смартфо-
ну, напрямую транслировать 
телефонные звонки, музыку 
и аудиоконтент. «Технологии 
стремительно развиваются, 
а современное слухопроте-
зирование — та сфера, где 
без них не обойтись. Раз-
работчики и программисты 
компании «Аурика» следят 
за новейшими тенденциями 
в области слуха и постоян-
но совершенствуют продукт, 
— говорит Екатерина Кани-
щева, руководитель отдела 
рекламы и PR компании «Ау-
рика». 

— Важно, чтобы человек с 
нарушениями слуха не боялся 
пробовать новое, не замыкал-
ся на возможном неудачном 
опыте пользования слуховыми 
аппаратами или опасениях, что 
они ему не подойдут, а вовремя 
обращался за грамотной квали-
фицированной помощью специ-
алистов».   

Очень частая жалоба при воз-
растном снижении слуха звучит 
так: «Я слышу, что человек гово-
рит, но не могу разобрать слова». 
Это связано с тем, что с возрас-
том меняется работа всей слухо-
вой системы. Мозгу становится 
труднее быстро обрабатывать 
речь, особенно в шумной обста-
новке. 

Поэтому важно не ждать, пока 
проблема станет серьёзной. Про-
верить слух стоит, если вы стали 
чаще переспрашивать, хуже по-
нимаете речь в компании, дела-
ете телевизор громче, испытыва-
ете трудности при разговоре по 
телефону или устаете от обще-
ния. 

Слуховой аппарат — это не 
признак старости. Это такой же 
помощник, как очки для зрения. 
Современные слуховые аппа-
раты могут быть небольшими, 
удобными и почти незаметными. 
Они помогают не просто сделать 
звук громче, а лучше понимать 
речь и увереннее чувствовать 
себя в повседневной жизни. 

Важно, чтобы слуховой аппа-
рат был подобран индивидуаль-
но. Нельзя выбирать его только 
по цене или по совету знакомых. 
Специалист учитывает результа-

ты проверки слуха, образ жизни 
человека, его привычки, состоя-
ние здоровья и пожелания. 

Иногда человеку рекоменду-
ют два слуховых аппарата. Это 
связано с тем, что слух у нас ра-
ботает двумя ушами. Два аппа-
рата помогают лучше понимать 
речь, определять направление 
звука и легче ориентироваться в 
пространстве. 

После подбора может потре-
боваться время на привыкание. 
Новые звуки сначала кажутся не-
привычными, и это нормально. 
Иногда нужно несколько встреч 
со специалистом, чтобы сделать 
звучание более комфортным и 
понятным. 

Большую роль играет под-
держка близких. Важно говорить 
о проблеме спокойно и бережно: 
не упрекать, а предложить по-
мощь. Например: «Давай прове-
рим слух, возможно, тебе станет 
легче общаться». 

Забота о слухе после 60 лет — 
это забота о качестве жизни. Хо-
роший слух помогает оставаться 
активным, общаться с родными, 
понимать внуков, встречаться с 
друзьями и чувствовать себя уве-
реннее каждый день.

Всё лучшее — рядом  
Уже этим летом новая версия 

слуховых аппаратов линейки 
ATOM появится в центрах слу-
хопротезирования «Академия 
слуха». Оценить экспортные об-
разцы AURICA ATOM отныне 
смогут не только стратегические 
зарубежные партнеры компа-
нии, но и российские пользова-
тели.  эти звуки, в то время как 
более простая модель может уси-
ливать звуки средней и высокой 
частоты. Такая настройка слухо-
вого аппарата называется его ча-
стотной характеристикой.
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вом и правом ухе «общаются» по 
беспроводной связи друг с дру-
гом. Эта технология имитирует 
способность мозга. Чаще всего 
эта функция используется для 
обеспечения синхронной работы 
слуховых аппаратов (например, 
одновременного переключения 
программ) или для передачи слу-
ховых сигналов от одного слухо-
вого аппарата к другому.

Принцип работы слухово-
го аппарата

Так как же работает слуховой 
аппарат? Микрофон восприни-
мает мельчайшие изменения 
звукового давления (звуковые 
волны) и преобразует их в элек-
трический сигнал, который пере-
даёт на усилитель. Усилитель 

по уходу за слухом и контролиро-
вать время автономной работы. 
Самое главное, что некоторые из 
них работают как вспомогатель-
ные устройства, направляя теле-
фонные звонки или другие источ-
ники звуков непосредственно на 
слуховые аппараты пользователя. 
Некоторые также могут конвер-
тировать речь в текст и перево-
дить различные языки.

Маскировка тиннитуса 
(звона в ушах) 

Современные слуховые аппа-
раты имеют функцию маскиров-
ки звона в ушах. 

Бинауральная обработка
Данная функция означает, что 

пара слуховых аппаратов на ле-Слуховой аппарат — это ме-
дицинское электроакустическое 
устройство, которое обычно поме-
щается в ухе или за ухом владельца 
и предназначено для усиления и 
модуляции звука для его владель-
ца. Выделить человеческую речь 
как можно ярче и обеспечить 
ее четкость — главная задача 
слухового аппарата. Зачастую 
речь человека сопровождается до-
полнительным шумом (звуком 
телевизора, проезжающих мимо 
машин, ветра). Поэтому слуховой 
аппарат имеет функцию обработ-
ки звука для более успешного и ка-
чественного распознавания речи.

Важно понимать, что все 
цифровые аппараты настраи-
ваются под индивидуальную 
потерю слуха на основе ауди-
ограммы и личных ощущений 
пациента.

Обработка звука и частот-
ных характеристик

Все слуховые аппараты обра-
батывают звук, это означает, что, 
когда звук поступает в слуховой 
аппарат, он должен быть разде-
лен на каналы и оцифрован, пре-
жде чем его можно будет усилить. 
Чем лучше слуховой аппарат, тем 
больше гибкости он имеет, чтобы 
«оцифровать» звуки, настроен-
ные на конкретную потерю слуха. 
Например, если у вас есть только 
высокочастотная потеря слуха, 
более совершенный слуховой 
аппарат может усиливать только 

Как выбрать слуховой аппарат 
и быть на высоте
Впервые столкнувшись с потерей слуха и рекомендацией лечащего врача о необходимости ношения слухового аппарата, 
перед слабослышащим человеком обычно встает ряд вопросов: «А не навредит ли мне аппарат?» «Как выбрать в огромном 
ассортименте, подходящий именно мне?» «Есть ли незаметные для окружающих?» «На какие функции обратить внимание?»

эти звуки, в то время как более 
простая модель может усиливать 
звуки средней и высокой частоты. 
Такая настройка слухового аппа-
рата называется его частотной 
характеристикой.

Совместимость с Bluetooth 
Технология Bluetooth имеет 

возможность улучшить соотно-
шение сигнал/шум и устранить 
обратную связь от микрофона, 
потому что сигнал обходит 
микрофон и непосредственно 
входит в процессор слухового 
аппарата.

Искусственный интеллект
Некоторые слуховые аппа-

раты имеют функцию, которая 
позволяет им как бы «узнавать» 
ваши предпочтения, своего рода 
— искусственный интеллект. Ре-
гистрируя настройки регулятора 
громкости и настройки програм-
мы для определенных звуковых 
сред, слуховые аппараты могут 
начать вносить эти изменения 
автоматически при обнаружении 
среды. Со временем это умень-
шает потребность делать ручные 
регулировки.

Полезные приложения
Многие из современных пере-

довых слуховых аппаратов по-
ставляются с приложениями для 
смартфонов, что позволяет пользо-
вателю вносить изменения, обра-
щаться к своему поставщику услуг 

Современные слуховые аппараты с легкостью позволяют вести 
активный образ жизни.

увеличивает силу этого сигнала, 
обрабатывает его и передает на 
телефон (ресивер). Ресивер же 
преобразует электрический сиг-
нал с усилителя обратно в аку-
стические волны, измененные 
в соответствии с потребностью 
пользователя СА. Все эти элемен-
ты работают от источника пита-
ния — батарейки для СА.

Слуховые аппараты констру-
ируются так, что звуки усилива-
ются преимущественно на часто-
тах от 300 Гц до 4 кГц, поскольку 
звуки опасности (например, шум 
машины и лай собаки) и челове-
ческая речь находятся в этом ча-
стотном диапазоне. При этом со-
временные высококачественные 
слуховые аппараты передают 
звуки в диапазоне 8-10 кГц.

Внутриушные слуховые ап-
параты: кому подходят, а кому 
категорически нельзя

О плюсах внутриушных слухо-
вых аппаратов уже понятно из са-
мого названия. Они располагаются 
внутри ушного прохода, а значит, 
незаметны для окружающих. Кор-
пус таких аппаратов изготавлива-
ется индивидуально по слепку слу-
хового прохода клиента, благодаря 
чему надежно зафиксирован в ухе 
и удобен в использовании.

Разработанные на основе высо-
коточных цифровых технологий, 
они просты в эксплуатации. Все 
функции аппарата автоматизиро-
ваны, иными словами, самостоя-
тельно адаптируются к определен-
ной звуковой ситуации. Микрофон 
находится непосредственно в уш-
ном канале, благодаря чему до-

стигается более естественная ло-
кализация звука по сравнению 
с заушными моделями. Телефон 
(миниатюрный динамик), также 
расположенный в ушном канале, 
сводит искажения и задержку в 
передаче звука к нулю.

Несмотря на все плюсы, такие ап-
параты можно использовать не всем.

Они не подходят тем, у кого 
есть проблемы с координацией и 
мелкой моторикой. Как правило, 
это люди пожилого возраста, ко-
торым не удобно пользоваться ми-
ниатюрными приборами.

Из-за того что корпус аппарата 
мал, ресивер тоже мал и не произ-
водит максимального усиления зву-
ка для компенсации сверхтяжелых 
потерь слуха. То есть использовать 
их можно при 1-3 степенях потери 
слуха.

Поскольку аппарат размещается 
внутри ушного канала, важно, что-
бы слуховой проход был достаточ-
ной длины и полноты для создания 
индивидуального корпуса и раз-
мещения в нем всех электронных 
компонентов. Если у человека узкий 
слуховой канал, то, скорее всего, под 
него не смогут изготовить корпус.

Внутриушной аппарат нельзя 
использовать при различных вос-
палительных заболеваниях уха, 
например, при хроническом отите 
среднего уха.

Детям до 12 лет противопока-
заны внутриушные аппараты, по-
скольку в период роста меняется и 
размер слухового прохода.

Поэтому прежде, чем остано-
вить выбор на внутриушном слу-
ховом аппарате, необходимо про-
консультироваться с врачом.

Основные элементы, которые входят в состав слухового аппарата:
— Микрофон — преобразует акустические сигналы в электрические
— Процессор — обрабатывает сигнал, «убирает» лишние шумы
— Усилитель — усиливает электрический сигнал
— Ресивер (телефон) — преобразует усиленные электрические сигналы обратно в акустические
— Элементы управления — служат для изменения регулировки громкости и изменения настроек СА
—Источник питания (батарейки) — обеспечивает питание аппарата.

Принцип работы слухового аппарата

Микрофон Процессор Усилитель Ресивер



Слуховые аппараты: мифы 
и реальность

Зачем нужен 
индивидуальный 
ушной вкладыш по 
слепку моего уха?

Миф №6
Если слуховой аппарат из-

дает свист, значит, он сломан
Дело в том, что слуховой ап-

парат должен быть плотно при-
соединен к слуховому проходу 
с помощью вкладыша, неплот-
ное соединение как раз и соз-
дает свист обратной связи. Если 
стандартный вкладыш вам по 
каким-то причинам не подходит, 
проблема свиста легко решается 
изготовлением индивидуаль-
ных вкладышей. Такой вкладыш 
делается по слепку слухового 
прохода из антиаллергенных 
материалов. Он долговечен, не 
искажает звук, не давит, не на-
тирает кожу слухового прохода, 
обеспечивает вентиляцию уха и 
выравнивает давление у бара-
банной перепонки.
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Каждый человек, впервые столкнувшись с потерей слуха, встает перед вопросом, что выбрать: слуховой 
аппарат или усилитель слуха? Слуховой аппарат — это медицинское электроакустическое устройство, 
которое обычно помещается в ухе или за ухом владельца и предназначено для усиления и модуляции звука. 

Миф №1
Увидят у меня слуховой 

аппарат — будут показывать 
пальцем

Уверена, вы попадали в не-
ловкое положение, не поняв, что 
говорит вам собеседник, и давали 
неподходящий ответ или кивали 
в знак согласия, не поняв, о чем 
вообще идет речь. 

Для большинства людей, так и 
не решившихся воспользовать-
ся слуховым аппаратом, потеря 
слуха становится катализато-
ром снижения уровня жизни. 
В частности, существуют два не-
приятных последствия потери 
слуха. Так, близким спустя какое-
то время банально начинает на-
доедать излишняя громкость теле-
визора, бесконечные переспросы, 
они начинают раздражаться.

Еще одно следствие потери слу-
ха — изоляция. Вы чувствуете себя 
в безопасности, когда не испыты-
ваете отрицательные эмоции. А 
какие эмоции появляются от того, 
что вы не слышите? Вряд ли по-
зитивные. И вы начинаете, пусть 
даже и неосознанно, избегать та-
ких ситуаций. Например, заменяя 
общение с близкими просмотром 
телевизора в одиночестве.

Миф №2
Слуховой аппарат будет 

мне мешать 
Распространенное мнение о 

том, что слуховой аппарат гро-
моздкий, неэстетичный и броса-
ется в глаза, удивительно устой-
чивое. А ведь прогресс не стоит на 
месте. К примеру, все понимают, 
как технический прогресс отраз-
ился на телефонах или плейерах. 
То же и со слуховыми аппаратами. 
Сегодня существуют три вида слу-

ховых аппаратов: внутриушные, 
внутриканальные и глубокока-
нальные (абсолютно незаметные 
окружающим).

Миф №3
Слуховой аппарат может 

навредить
Это верно в случаях, когда слу-

ховой аппарат приобретен без 
специальной проверки (аудио-
метрии) слуха, и не проведены 
индивидуальные настройки. В 
полной мере данное утвержде-
ние может относиться не к самим 
слуховым аппаратам, а к усили-
телям слуха и усилителям звука. 
Это приборы, которые не имеют 
регистрации в Минздраве, в от-
личие от слуховых аппаратов, и 
не имеют возможности индиви-
дуальной настройки под каждого 
конкретного пациента.

Миф №4
От двух слуховых аппара-

тов шума больше, чем от од-
ного

Это мнение в корне неверно. 
Когда звук поступает в оба уха, 
происходит суммарное увели-
чение громкости на 3-5 дБ, сле-
довательно, требуется меньший 
уровень усиления, что как раз 
и снижает уровень шума.

Миф №5
Купив слуховой аппарат, 

человек сразу будет слышать 
так же, как здоровым ухом

Это неверно! Нужно время, 
чтобы слуховой орган адаптиро-
вался к аппарату. Время привы-
кания для каждого является ин-
дивидуальным, но, как правило, 
для большинства людей состав-
ляет месяц.

«У меня слухо-
вой аппарат 
сломался, а 
всего-то нес-
колько ме-

сяцев про-
шло…», «…Вро-

де все было хорошо, а теперь 
свист появился, так неком-
фортно стало» — такие фразы 
часто можно услышать от лю-
дей, которые только начали 
пользоваться слуховым ап-
паратом. Но! Как показывает 
практика, в большинстве слу-
чаев это не просто ожидаемо, 
а вполне даже закономерно.

Дело в том, что очень бы-
стро изнашиваются стандарт-
ные ушные вкладыши — не-
отъемлемая часть слухового 
аппарата. Производители ре-
комендуют их менять не реже, 
чем раз в три месяца. В про-
тивном случае они твердеют, 
в них могут образовывать-
ся микротрещинки, и такие 
вкладыши быстро перестают 
выполнять свою функцию. 
Звук может стать прерыви-
стым, свистящим, честь речи 
может «теряться»... В итоге 
просто заменяется вкладыш, 
и аппарат дальше исправно 
работает.

Стоит отметить, что от ка-
чества ушного вкладыша, от 
его прилегания к уху зависит 
и качество восприятия звука. 
Эти нюансы решают индиви-
дуальные ушные вкладыши, 
сделанные по слепку внутри-
ушного канала слабослыша-
щего.

Максимальное его соот-
ветствие анатомическим осо-
бенностям слухового прохода 
позволяет избежать возник-
новения обратной акустиче-
ской связи. Монолитное осно-
вание гасит вибрацию, созда-
ваемую при работе аппарата, 
обеспечивает его надежное 
крепление, предотвращает 
возможность случайного па-
дения при работе, во время 
игр, занятий спортом и т. п.

Важно, по какой техно-
логии изготовлен вкладыш, 
из какого материала, какова 
его форма. Это зависит, в том 
числе, и от анатомического 
строения уха, и от мощности 
аппарата. Для мощных аппа-
ратов, как правило, делают за-
крытые формы, для средних 
и слабых — открытые, фигур-
ные.

Обычно индивидуаль-
ные ушные вкладыши дела-
ют из акрила или силикона. 
Они служат гораздо дольше, 
чем стандартные. Акрило-
вые рекомендуется менять 
1 раз в год, силиконовые 
и термософт — каждые 6 ме-
сяцев.
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